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Orientacao Estratégica do VIVA+

O projecto tem como orientacao estratégica o PEN IV e a
Estratégia Nacional de Saude Escolar do Adolescente e Jovem,
gue orientam:

v’ Intervencdo precoce em termos de prevencdo primaria e o
aumento do conhecimento abrangente do HIV nos
adolescentes e jovens;

v’ Provisdo, Acesso e Utilizacdo de Servicos de Saude;
v Promocdo e Demanda dos Servicos de Saude;

v Lideranca e Coordenacdo entre diferentes sectores-
Ambiente promotor de saude e coordenacao multissectorial;

v/ Monitoria e Avaliacdo das intervencdes.
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Grupos Beneficiarios
e Raparigas dos 10 aos 14 anos (466,617)
636 Oficiais + 43 Supervisores

 Jovens Mulheres dos 15 aos 19 anos
(405,072) - 621 Activistas + 53 Supervisores

* Jovens Mulheres dos 20 aos 24 anos
(355,814) - 581 Activistas
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Areas Geograficas de Implementacgio
Provincia e Distrito

Cabo Delgado Chidre, Mueda, Cidade de Pemba (3)
Niassa Cuamba, Lago, Mandimba, Mecanhelas (4)
Nampula Cidade de Nampula, Angoche, Moma,

Nacala-Porto (4)

Zambézia Alto Molocue, Cidade de Quelimane, Gurue,
Milange, Mocuba, Mopeia, Morrumbala,
Namacurra, Nicoadala, Pebane (10)

Tete Cidade de Tete, Moatize, Angodnia (3)



Areas Geograficas de Implementacio
Provincia e Distrito

Manica Barue, Chimoio, Machaze, Gondola, Mossurize,
Manica ( 6)

Sofala Beira, Buzi, Dondo, Marromeu, Nhamatanda ( 5)

Inhambane Massinga, Vilanculo (2)

Gaza Bilene Macia, Chibuto, Chdkwe, Distrito de Xai-Xai,

Mandlacaze (5)

Maputo Boane, Manhica, Marracuene, Matola (4)



Razdes para a Definicdo das Areas
Geograficas de Actuacao

* A definicao das areas geograficas obedeceu a um processo
de triangulacao de informacoes como:

o 0 historico de implementacado;
o a prevaléncia do HIV no grupo alvo;

o o nivel de desisténcia escolar nas raparigas e a questdo dos
casamentos prematuros

e O outro critério usado para definir os distritos foi a
localizacao vs existéncia de historico de implementacao da
FDC e o nivel de intensidade das actividades.
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Sub-Recipientes por Provincia

Regiao Provincia

Nampula

Regidao Norte -
Niassa/Nampula

Cabo Delgado

Sofala

Regido Centro Manica

Tete

Cidade de Maputo,
Provincia de Maputo,
Gaza
Regiao Sul
Cidade de Maputo,
Provincia de Maputo,
Gaza, Inhambane

Beneficiario
Trabalhadoras de Sexo e Homens
que fazem sexo com Homens e
Usuarios de Drogas Injectaveis
Raparigas

Sub Recepiente
Igreja Luterana em Mogcambique

Associagao Estamos

Associagao Progresso Raparigas

Trabalhadoras de Sexo, Homens que
fazem sexo com Homens e Usuarios
de Drogas Injectaveis

Associacdao da Juventude de Luta
contra SIDA e Droga -AJULSID

Igreja Baptista de Dondo Raparigas

Girl Child Rights- GCR .
Raparigas

Trabalhadoras de Sexo e Homens
que fazem sexo com Homens

Associacdo para o Desenvolvimento
da Familia - AMODEFA

Ilgreja Anglicana de Tete Raparigas

Centro Internacional para Saude

reprodutiva Mocambique - ICRH Trabalhadoras de Sexo e Homens

que fazem sexo com Homens

Associagao Reencontro Trabalhadoras de Sexo e Usudrios de

Drogas Injectaveis

LAMBDA
Homens que fazem sexo com

Homens



Principais Actividades para as Raparigas
dos 10 aos 14 anos

A metodologia de intervencgdo é essencialmente a comunicac¢do para a
adopcdo de comportamentos saudadveis por via de varias plataformas
de comunicag@o; apoio na retencdo escolar e reforco da ligacdo com
os vdrios servicos (Accdo Social, Saude e Justica)
 Sessoes de SBCC na escola por via do Pacote Basico —

Habilidades para a Vida a ser administrado pelo professor;

* Criacao e expansao dos “Cantos de Saude Escolar” e
apetrechamento e revitalizacao dos SAAJs;

* Dialogos com pais, encarregados das raparigas e Lideres
Comunitarios para o reforco das mensagens passadas na
escola;
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Principais Actividades para as Raparigas
dos 10 aos 14 anos

 Dialogo regulares com lideres, representantes de
encarregados de educacao e raparigas e membros das
dos Conselhos de Escola (para manutencao da rapariga
na escola e denuncias de casos de abuso de criancas, de
casamentos prematuros e criacao de um ambiente de
protecao);

e Com base nos critérios de vulnerabilidade do MINEDH,
apoio em material escolar para raparigas vulneraveis;
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Principais Actividades para as Raparigas
dos 10 aos 14 anos

 Abordagem sobre a gestao menstrual envolvendo os
rapazes e distribuicao de kits para a gestao menstrual,
com orientacao de algumas professoras treinadas por
escola, de forma a reduzir o nivel de abstinéncia
escolar devido aos periodos menstruais incluindo a
reducao da discriminacao;

* Uso de plataformas digitais - Al6 Vida e SMS BIZ - e
outras plataformas para clarificacao de duvidas e
referéncia a servicos de saude;
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Principais Actividades para Raparigas e Mulheres
Jovens dos 15 aos 19 anos e 20 aos 24 anos

Para estes grupos as intervengbes estdo relacionadas a
comunicag@o para a adopgdo de comportamentos saudaveis
e mudanca de comportamento por via de actividades em
grupo e actividades individuais de seguimento na
comunidade, para além do reforco da ligacGo com os varios
servicos (Accdo Social, Saude e Justica) e apoio no
empoderamento economico das Raparigas e Mulheres
Jovens.

e Sessoes iniciais de comunicacao para a mudanca de
comportamentos (SBCC);

e SessOes de seguimento da comunicacao inicial para a
mudanca de comportamentos;
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Principais Actividades para Raparigas e Mulheres
Jovens dos 15 aos 19 anos e 20 aos 24 anos

Dialogo intra grupo para minimizacao de barreiras de
acesso a saude no grupo e identificacao de casos de
VBG ou estigma e discriminacao;

Rastreio primario de ITS e avaliacao de risco;

Referéncia aos SAAJs, seguimento do nivel de acesso
ao servico (navegacao de casos até usufruto dos
Servicos);

Rastreio de casos de Violéncia Baseada no Geénero

(GBV) e outras formas de violéncia e referéncia de
Casos aos servicos apropriados (saude e servico legal);
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Principais Actividades para Raparigas e Mulheres
Jovens dos 15 aos 19 anos e 20 aos 24 anos

Referéncia de raparigas com necessidades de
Tratamento (HIV e TB) aos parceiros com actividades
de retencao;

Capacitacao das mulheres jovens em actividades
profissionalizantes — Formacao para a geracao de
renda- pequenos negocios;

Ocupacao saudavel das raparigas (15-19 anos) nos
clubes juvenis a nivel dos bairros (em colaboracao com
associacOes juvenis) actividades interactivas e de
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Principais Actividades para Raparigas e Mulheres
Jovens dos 15 aos 19 anos e 20 aos 24 anos

* Didlogos comunitarios com os pais/encarregados de educacao,
Lideres Comunitarios, Praticantes de Medicina Tradicional,
Matronas, Madrinha e Padrinhos dos Ritos de iniciacao e outras
partes de interesse na matéria; para a protecao e garantia dos
direitos humanos das mulheres jovens

 Apetrechamento dos SAAJs — Para reforcar a ligacao com os
Servicos de Saude;

* Uso de plataformas digitais - Al6 Vida e SMS BIZ - e outras
plataformas para clarificacao de duvidas e referéncia a servicos
de saude.
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Actividades de Direitos Humanos e Violéncia
Baseada no Género

Em todas as actividades com Raparigas e Mulheres Jovens sera
incorporada informacao sobre DH e VBG de forma transversal;

Treinar membros de Comités de Proteccao da Crianca (GBY,
IPAJ, POLICIA);

Realizar dialogos comunitarios com os Pais/Encarregados de
Educacao, Lideres Comunitarios, Praticantes de Medicina
Tradicional, Matronas, Madrinha e Padrinhos dos Ritos de
iniciacao e outras partes de interesse na matéeria;

Consultas com adolescentes e jovens para validar as
actividades de maior impacto, identificadas num mapeamento;

Intervencdes para o engajamento do rapaz/homem.
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Coordenacao

Todas as actividades estdao sendo realizadas em estreita colaboracao e coordenacao
com as instituicoes de tutela, organizacdes que trabalham com adolescentes e
jovens.

Os Grupos Técnicos de Adolescentes e Jovens tem um papel vital na coordenacao e
harmonizacao das intervencdes em torno destes grupos, a nivel local bem como na
orientacao técnica e no apoio na monitoria e avaliacao do programa.

Por sua vez, os Conselhos Provinciais de Combate ao HIV/SIDA e as Direccoes
Provinciais de Saude e de Educacao e Desenvolvimento Humano tém sido
envolvidos na implementacao e supervisao das actividades em curso a nivel dos
distritos.

A FDC-provincial ao longo do projecto ira organizar, nas provincias, encontros
mensais de coordenacao com os seus SR e diversos parceiros com actividades em
tornos das Raparigas e Mulheres Jovens.
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Obrigado pela atencao
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